21 mei 2025, 11.00 - 12.00 vur

Webinar: Zo toon je de
maatschappelijke waarde van sport
en bewegen aan




VEETE DL ELRYE

Waarom maatschappelijke
waarde sport en bewegen laten
zien?

Wat voor onderzoeken zijn er
bekend?

Wat kan je ermee en wat nog
niet?

Praktijkvoorbeeld
Vervolgstappen

het over?



Waarom maatschappelijke waarde
sport en bewegen laten zien?

WETTELIJKE TAKEN VAN DE GEMEENTE

BEETJE

- INVLOED:
VOLLEDIGE INVLOED: Woningwet en )
ST VN-verdrag
Wettelijk verplicht: Handicap + Anti-
discriminatiowet
“4
Gemeenten vallen in

Wmo / Participatie / Jeugd

Wet publieke gezondheid
Wet verplichte

geestelijke gezondheidszorg

Eigen keuze:

rijksbeleid

financieel ravijn
1 voor 12 voor gemeenten

Zorgverzekeringswet

BEETJE
/ INVLOED: Sport / Cultuur / Welzijn
Onderwijswetgeving-
+ Leerplichtwet (eerste- en
+ Wet kinder- - tweedelijnszorg),
Wet langdurige
zorg

\ bng
-

Bron: overheid.nl




Wat is voldoende
bewegen?

Volwassenen Beweegrichtlijnen: hoeveel beweging is In 2024 voldeed maar 46%
en senioren minimaal nodig voor een gezonde leefstijl? van de Nederlanders aan de
2,5 uur per week 2x per week Voo seioran in beweegrichtlijnen (Lees
matig of zwaar :uensuef spier- e: bs:v;r:tnedende eodbindtie et
beweﬁ ctiviteit ~\ me ﬁ) .
20als op één been
& § staan of yoga
Zoals: wandelen, fietsen, Zoals: dansen, springen, ﬂ
tuinieren en fitness. fitness en hardlopen.

/
Y
Voor iedereen geldt: '
Voorkom veel en /’ l \
ﬂ

langdurig stilzitten

Sta regelmatig op en beweeg
tijdens werk, lezen, puzzelen of
tv-kijken. —



https://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/beweegrichtlijnen/
https://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/nieuws/beweegcijfers-2024-bekend-conclusie-blijft-zorgwekkend/

FACILITERENDE
OMGEVING

Effecten van sport
en bewegen

Randvoorwaarden sport en
bewegen

SRS e Deskundige begeleiding
y e Gevoel van zelfstandigheid bij de

deelnemers

e Toegankelijke en veilige fysieke
omgeving

e \Veilige en inclusieve sociale
omgeving

e Afstemming op de wensen en
behoeften van de deelhemer(s)

<

Human Capital Model



https://hcm.kenniscentrumsportenbewegen.nl/

De verdeling van de
opbrengsten

Zorgkosten

o
|£j Arbeidsproductiviteit + € 2.500 - 4.500

+ € 6.500 - 14.000

Q Kwaliteit van leven
+ € 20.000 - 45.000
|SER Ziekteverzuim )
+ € 1.500 - 3.500 @ Levensverwachting
+ € 500 - 1.500

Gezondheid

# Blessures
- € 1500

l '. Leerprestaties

g Criminaliteit

+ €50 + € 7.000
O, A
ﬁ'}’ Social kapitaal @ Schooluitval
€PM € PM
Plezier
€ PM

Sociaaleconomische waarde van sporten en bewegen (5 tot 24
jaar), wanneer iemand de rest van zijn/haar leven aan de

beweegrichtlijnen gaat voldoen.

Wie
profiteert?

— Individu

— Werkgever

— Overheid

— Zorgverzekeraar
— Gemeente

— Maatschappij



Onderzoek *

Sociaal- Wat levert sporten en bewegen op?
e c o n o m i S C h e Deze infographic is gebaseerd op het onderzoek ‘De sociaaleconomische waarde van sporten en bewegen’ van

Ecorys uit 2021. Dit is een update van een eerder onderzoek uit 2017. De update bestaat uit vernieuwende

inzichten in de effecten van sporten en bewegen en er is een nieuwe doelgroep (55+) toegevoegd.
waarde van
sport en

Wanneer één Wanneer één Wanneer één
bewegen (Ecorys e S e Ewe

gaat voldoen, loopt de gaat voldoen, loopt de gaat voldoen, loopt de
2 0 2 1 ) maatschappelijke waarde op tot maatschappelijke waarde op tot maatschappelijke waarde op tot

r o

~ VLS

€ 37.000 - €74.000 € 34.000 -€75.000 €12.900 - €26.100

over de rest van zijn/haar leven. over de rest van zijn/haar leven. over de rest van zijn/haar leven.



https://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/producten/ecorys-rapport-de-sociaaleconomische-waarde-van-sporten-en-bewegen/
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https://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/producten/sroi-van-sport-en-bewegen/
https://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/producten/sroi-van-sport-en-bewegen/
https://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/producten/sroi-van-sport-en-bewegen/
https://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/producten/sroi-van-sport-en-bewegen/

van sport en bewegen

Hoe verhoudt Amersfoort
zich tot de rest van het land?

Lokale
infographic

Inzicht in hoe gemeente ervoor :
staat: \ SROI 254 276
e sport- en beweeginfrastructuur 1 Baten sport & bewegen
e gezondheid

e sport- en beweegdeelname

€13.339.683

Besteedbaar inkomen Niet-westerse migranten
€ 53.000 Lokaal 16,9%

€ 49.400 Landelijk 14.4%

Hoogopgeleiden
47 4% Lokaal
Landelijk

Kerncijfers

Amersfoort Lokaal
Landelijk 36,6%

% loasl | Landelk o ot | Londem
Gemiddeld aantal sport- -
dath 19,6 215 goede 75.6% 70,0%
gezondheid
sporthal overgewicht 11,3% 157%
ME" iddeide afstand 11km 1,6 km Emstig = 3

Maatschappelijke waarde

Grijze druk
Lokaal 25,9%
Landelijk 341%

kenniscentrum
sport & bewegen

|R Sport- en beweegclifers

Stedelijkheid
Lokaal Sterk
Landelijk nv.t

Lokaal Landelijk
52,5% 47,5%
55.2% 50,3%
412% 38,9%
62,5% 53,6%




Voorbeeld
Wethouder
Ben van

Koningsveld

Voorbeeld Amersfoort




Stelling

SROI is 2,54, Amersfoort doet het
dus slechter dan gemiddeld in
Nederland




Amersfoort

?e Lokaal Landelijk ”

Lokaal Landelijk |R Lokaal Landelijk
Gemiddeld aantal sport- Ervaren Beweegrichtlijnen @ 47,5%
e iittes 19,6 21,5 . ""“‘I 70,0%

18 - 64 jaar 55.2% 50,3%
65+ 41,2% 38,9%
Gemiddelde afstand '
tot sporthal 1,1 km 1,6 km Ernstig overgewicht 11,3% 15,7%
Wekelijkse sporters @ 53,6%
Score beweegvriendelijke Stress 20,3% 20,6%
, 70 65 Sportbondleden @ 24.0%
0 - 9 jaar 7 20,0%
Nabijheid van voorzieningen 81 63 18 - 64 jaar 23,6% 248%
10 - 24 jaar 47.7% 42,0%
P 69 58 . 2.0% 7.3% 25 - 44 jaar 21,1% 22,0%
45 - 64 jaar 23.8% 21,0%
Recreatief groen en blauw 60 62 : 65+ 16,9% 16,0%
Speelplekken - 80 Jongeren met 27,4% Ongeorganiseerde sporten
27,7%
Wielrennen 3,0% 1.8%
Fitness 30,0% 23,8%
Uitgaven gemeente
ot @ €917 Sportief wandelen 4,0% 43%
per inwoner
Hardlopen 18,0% 10,0%

Fietsgebruik 334% 26,3%




Factoren die de SROI kunnen
beinvioeden

SROI e 9% beweegrichtlijnen hoger dan
verhogende gemiddeld. S |
factoren e Goede beweegvriendelijke omgeving

% wekelijkse sporters hoger
dan gemiddeld — meer kosten

e % sportbondleden — meer
kosten

Hogere uitgaven gemeente

SROI verlagende
factoren

SROI
Amersfoort
2,54




Lokale
infographic

‘De SROI is zeer
waardevol gebleken
bij de totstandkoming
en vaststelling van het
sport- en
beweegbeleid voor de
komende jaren.’

Sportraad gemeente

‘Wij hebben deze
gegevens al gebruikt
om in de raad
duidelijk te maken hoe
de gemeente er voor
staat op het gebied
van gezondheid en
hier een plan
aangekoppeld.’

Procesleider gemeente

‘Voor mij is het
waardevol om te
weten waar we nu
staan en waar we
naartoe zouden willen
als input voor een
startnotitie. Ik kan nu
de cijfers vergelijken
met die van 2020.’

Regisseur sportstimulering



De SROI als
beleidsinstrument

Wat weten we nog niet?
® ‘Wat levert een extra euro op?’ OF ‘Waar moet ik in

investeren?’
® Uitgestelde effecten meewegen; SROI van een
enkel jaar
® Geen geschikt instrument om verschillende
opbrengsten (per sport of per doelgroep) met
elkaar te vergelijken




De SROI als
beleidsinstrument

N &

Nieuwe Verantwoorden van investeringen
partners zoeken in sporten en bewegen
v EsE v == /[~
vEEs v = \ o
v /= Vv /=
Onderbouwen van

Anderen overtuigen van de
sport- en beweegbeleid waarde van sporten en bewegen

Positieve SROI van sport en bewegen

Sport en bewegen levert
maatschappelijke meerwaarde
Gerealiseerde en toekomstige
opbrengsten

Niveau van het individu en
maatschappij

Dichterbij wetenschappelijke
onderbouwing




Verdieping op
waarde

e Maatschappelijke Kosten en Batenanalyse
(MKBA) Sportaccommodaties

e Waarde van sociale contacten,
duurzaamheidsmaatregelen en
toegankelijkheid van een accommodatie.

e Internationale standaard in ontwikkeling
voor een SROI van sport en bewegen.

e Waarde van (open) sportparken en
beweegvriendelijke omgeving voor het
Sportakkoord op de planning.



https://www.allesoversport.nl/thema/beleid/instrument-voor-inzicht-in-maatschappelijke-waarde-sportaccommodaties/
https://www.allesoversport.nl/thema/beleid/sociale-ontmoetingen-en-duurzaamheidsmaatregelen-op-accommodaties-wat-zijn-ze-waard/
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Naar de productpagina

Waarde van sport en
bewegen

Hoe maak je economische en

Naar de productpagina

maatschappelijke effecten van sport

Aan de slag met de
Brede SPUK-regeling
geven antwoord op die vraag.

E l /
/
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. Bekijk de Brede SPUK sport- en
. beweegwijzer
Naar de thematpagina Naar de productpagina

en bewegen meetbaar in euro’'s? Wij



https://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/themas/waarde-van-sport-en-bewegen/
https://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/producten/whitepaper-brede-welvaart-bevorderen/
https://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/producten/de-positieve-invloed-van-sport-op-ons-welzijn/
https://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/producten/de-positieve-invloed-van-sport-op-ons-welzijn/
https://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/brede-spuk-regeling/




kenniscentrum
‘ sport & bewegen

Vragen?
Bel of mail gerust!

Femke van der Pal: Kenniscentrum Sport & Bewegen

femke.vanderpal@kenniscentrumsportenbewegen.nl Euclideslaan 255 | 3584 BV Utrecht | 030 - 3041100
Michel Vierwind: info@kenniscentrumsportenbewegen.nl
michel.vierwind@kenniscentrumsportenbewegen.nl



mailto:Femke.vanderpal@kenniscentrumsportenbewegen.nl
mailto:Michel.vierwind@kenniscentrumsportenbewegen.nl

