


Waar hebben we het over?
● Waarom maatschappelijke 

waarde sport en bewegen laten 
zien?

● Wat voor onderzoeken zijn er 
bekend?

● Wat kan je ermee en wat nog 
niet?

● Praktijkvoorbeeld
● Vervolgstappen



Waarom maatschappelijke waarde 
sport en bewegen laten zien?

2026Bron: overheid.nl



Wat is voldoende 
bewegen?

In 2024 voldeed maar 46% 
van de Nederlanders aan de 
beweegrichtlijnen (Lees 
meer). 

https://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/beweegrichtlijnen/
https://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/nieuws/beweegcijfers-2024-bekend-conclusie-blijft-zorgwekkend/


Randvoorwaarden sport en 
bewegen

● Deskundige begeleiding 
● Gevoel van zelfstandigheid bij de 

deelnemers
● Toegankelijke en veilige fysieke 

omgeving
● Veilige en inclusieve sociale 

omgeving
● Afstemming op de wensen en

behoeften van de deelnemer(s)

Human Capital Model

Effecten van sport 
en bewegen

https://hcm.kenniscentrumsportenbewegen.nl/


De verdeling van de 
opbrengsten Wie 

profiteert?

Sociaaleconomische waarde van sporten en bewegen (5 tot 24 
jaar), wanneer iemand de rest van zijn/haar leven aan de 
beweegrichtlijnen gaat voldoen.

→ Individu
→ Werkgever
→ Overheid
→ Zorgverzekeraar
→ Gemeente
→ Maatschappij



Onderzoek 
Sociaal-
economische 
waarde van 
sport en 
bewegen (Ecorys
2021)

https://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/producten/ecorys-rapport-de-sociaaleconomische-waarde-van-sporten-en-bewegen/


Social
Return On 
Investment 
(SROI):
update over 
2022

https://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/producten/sroi-van-sport-en-bewegen/
https://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/producten/sroi-van-sport-en-bewegen/
https://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/producten/sroi-van-sport-en-bewegen/
https://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/producten/sroi-van-sport-en-bewegen/


Lokale 
infographic

Inzicht in hoe gemeente ervoor 
staat:
● sport- en beweeginfrastructuur
● gezondheid
● sport- en beweegdeelname



Voorbeeld 
Wethouder
Ben van 
Koningsveld

Voorbeeld Amersfoort



Stelling
SROI is 2,54, Amersfoort doet het 
dus slechter dan gemiddeld in 
Nederland



Amersfoort



Factoren die de SROI kunnen 
beïnvloeden

SROI 
verhogende 

factoren

● % wekelijkse sporters hoger 
dan gemiddeld → meer kosten

● % sportbondleden → meer 
kosten

● Hogere uitgaven gemeente

SROI verlagende 
factoren

• % beweegrichtlijnen hoger dan 
gemiddeld.

• Goede beweegvriendelijke omgeving

SROI 
Amersfoort

2,54
SROI NL

2,76



Lokale 
infographic
‘De SROI is zeer 
waardevol gebleken 
bij de totstandkoming 
en vaststelling van het 
sport- en 
beweegbeleid voor de 
komende jaren.’

Sportraad gemeente

‘Wij hebben deze 
gegevens al gebruikt 
om in de raad 
duidelijk te maken hoe 
de gemeente er voor 
staat op het gebied 
van gezondheid en 
hier een plan 
aangekoppeld.’

Procesleider gemeente

‘Voor mij is het 
waardevol om te 
weten waar we nu 
staan en waar we 
naartoe zouden willen 
als input voor een 
startnotitie. Ik kan nu 
de cijfers vergelijken 
met die van 2020.’

Regisseur sportstimulering



De SROI als 
beleidsinstrument

Wat weten we nog niet? 
• ‘Wat levert een extra euro op?’ OF ‘Waar moet ik in 

investeren?’
• Uitgestelde effecten meewegen; SROI van een 

enkel jaar
• Geen geschikt instrument om verschillende 

opbrengsten (per sport of per doelgroep) met 
elkaar te vergelijken



De SROI als 
beleidsinstrument Positieve SROI van sport en bewegen

• Sport en bewegen levert 
maatschappelijke meerwaarde

• Gerealiseerde en toekomstige 
opbrengsten

• Niveau van het individu en 
maatschappij

• Dichterbij wetenschappelijke 
onderbouwing



Verdieping op 
waarde

● Maatschappelijke Kosten en Batenanalyse 
(MKBA) Sportaccommodaties

● Waarde van sociale contacten, 
duurzaamheidsmaatregelen en 
toegankelijkheid van een accommodatie. 

● Internationale standaard in ontwikkeling 
voor een SROI van sport en bewegen.

● Waarde van (open) sportparken en 
beweegvriendelijke omgeving voor het 
Sportakkoord op de planning.

https://www.allesoversport.nl/thema/beleid/instrument-voor-inzicht-in-maatschappelijke-waarde-sportaccommodaties/
https://www.allesoversport.nl/thema/beleid/sociale-ontmoetingen-en-duurzaamheidsmaatregelen-op-accommodaties-wat-zijn-ze-waard/


Overige producten

Naar de thematpagina

Naar de productpagina

Naar de productpagina

Naar de productpagina

https://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/themas/waarde-van-sport-en-bewegen/
https://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/producten/whitepaper-brede-welvaart-bevorderen/
https://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/producten/de-positieve-invloed-van-sport-op-ons-welzijn/
https://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/producten/de-positieve-invloed-van-sport-op-ons-welzijn/
https://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/brede-spuk-regeling/


Vragen?



Kenniscentrum Sport & Bewegen
Euclideslaan 255 | 3584 BV Utrecht | 030 – 3041100

info@kenniscentrumsportenbewegen.nl

Vragen? 
Bel of mail gerust!

Femke van der Pal:
femke.vanderpal@kenniscentrumsportenbewegen.nl
Michel Vierwind:
michel.vierwind@kenniscentrumsportenbewegen.nl

mailto:Femke.vanderpal@kenniscentrumsportenbewegen.nl
mailto:Michel.vierwind@kenniscentrumsportenbewegen.nl

